
ゆうあいの家では、１月の終わりにおはぎ作りのレクリエーションを行いました。スタッフが準備したあん

こを各自ご飯で包んでいただきました。ナイロン手袋を付けての作業だったので、皆さまてこずっておられま

したが、楽しく作っておられました。３時のおやつには、ご自分で作られたおはぎとお抹茶を召し上がってい

ただきました。お抹茶もご自分で点てていただき、少し遅れのお正月気分を味わっていただけたと思います。 

  （西沢） 

コロナ感染拡大により、2 週間休業させていただきましたが、休業明けには皆さ

まのお元気なお顔が拝見できとても嬉しかったです。昼食後は塗り絵、折り紙、お

昼寝等それぞれの時間を過ごされています。 

２月の節分イベントの準備も手伝ってくださり大助かりでした。そしてイベント

も大盛り上がりでした。恵方巻を食べてから鬼もしっかり退治できました！！！ 

たくさんの福が訪れますように…♡ （田村） 

 

グループホームでは、日常無理のない範囲で家事のお手伝いをお願いしています。居室の掃除、モップ掛

け等を利用者様にお願いし、非常に助かっております。 

１月１日元旦の夜は、皆でおせち料理を食べました。好きな物を取り分け、召し上がってもらいました。

味も美味しく大変好評でした。 （田中） 
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