
 

グループホームでは皆様に無理のない範囲で家事のお手伝いをして頂いています！！「手伝うよ〜。」と

声をかけて下さったり、お願いすると「任せて！」と快く手伝って頂き大助かりしています！！！手際もよく

さすがです！先日は職員の德田シェフが作った¨さつま芋モンブラン¨をおやつに頂きました。「お店のケー

キみたい💛」「おいしい💛」と皆様大絶賛でした💕レクレーションで体を動かしたり、入居者様９名と職員で

笑いの絶えない楽しい日々を過ごしています！(田村) 

 

寺田ケアセンター 

１０月２１日、小春日和の穏やかな日差しの中、お昼から外で３事業所対抗

の運動会を開催しました。外で昼食のカレーライスを皆さん一緒に食べ、

食後はラジオ体操をして気合い充分で、玉入れ、パン食い競争等の競技

をして頂きました。笑顔いっぱい、笑い声が絶えなかったです。パン食い競

争で取ったパンはおやつになり、ジュースと共に召し上がって頂きました。

スッキリした青空の中に、皆さんの楽しい声がいつまでも響いていた１日で

した。(西沢) 

 

【秋深し…】 

晩秋になるとデイサービスでは編み物が流行りだします。

昼食が終わるとそれぞれにかぎ針や棒針や指編みで思い

思いに編まれます。「何十年ぶり」と言いながらもちゃんと

指先は覚えているものでサクサク編み始めておられました。

うまく出来ても出来なくても指先を動かすことは脳に良い

刺激となります。編み物を知らないスタッフに優しく教えて

もくださいます。スタッフはなかなか上達せず長編みを練習

中です(笑)。(西出) 

 


