
 

青谷ケアセンター 

秋も深まり、もみじや木々も色づきを増しています。そんな中、新型コロナウイルスの感染状況を鑑みつつ、

マスク装着、(外での写真撮影時のみマスクははずしています)、手洗い、うがい、アルコール消毒、車内の換

気など感染対策を徹底し、日曜日に紅葉ドライブを行いました！皆さん季節感を味わい非常に喜んでおられま

した！もっと気軽に外出が出来る日が来ることを願っています。また、平日には青谷ケアセンター全体で焼き

芋レクを敢行！皆さんに芋を湿らせたクッキングシートとアルミホイルで巻いていただき、出来た焼き芋をお

やつにしました！やはり出来立ては格別でした！(杉浦) 

 

午前は体操と脳トレレクを主に行い、午後は音楽に 

合わせて加圧歩行トレーニングから始まり、歌やゲ 

ーム、スポーツなど様々なレクリエーションを行って 

います。脳トレは文字や言葉あそび、季節や日常の 

事柄などを取り入れて楽しく参加していただいてい 

ます。10月は白玉あんみつ作りのおやつレクを行い 

ました。白玉に果物やあんこなどをトッピングしてい 

た。(馬詰) 

だき、皆様とても喜んでおられました。(馬詰)   

ｌ 

 ご寄付ありがとうございます。(2021.12～2022.12中旬) 
地域をはじめ、多くの方から、寄附金、お花やお菓子、お米や野菜、ウエス等頂きました。 

 

今道様、森西様、畑中英子様、田坂歯科様、山﨑様、吉田様、阿部様、白川様、馬詰様、可畑様、加藤様、小原様、 

南村(悦男)様、田代様、堀井(アヤ子)様、竹本様、田内様、隠岐様、北村様、辻村様、中尾(征仁)様、川﨑様、山下様、 

伊藤様、大島様、畑中トシエ様、国吉様、古川様、村田様、松原様、中森様、彩匠様、山本(多可)様、畠中様、安田様、 

スリーオート様、辻本様、西元様、美濃様、永田様、西村様、堀井(勵)様、篠田様、瀧様、宮本様、谷川様、久米様、 

籾山様、樋口医院、杉山様、一井様、今井様、高倉様、北様、曽賀野様、倉恒様、コーラスみちくさ様、西村様、永福様、

高田様、廣田様、森本様、宮部様、奥田様、今田様、鷲野様、奥村様、谷口様、仁田原様、平井様、西元様、坂下様、 

山王様、木下様、三浦様、野村様、藤林様、訪問看護月様、西脇様、中島様、青木様、介護者の会山本様、長尾様、 

浅野様、同志社大学村田様、学研都市病院様、大西様、京都大学白井様、飯田様、田川様、源(真里)様、福本様、大村様、

武田様、楠下様。澤井様、窪田様、杉山様、松野崇造様、山田様、太田様、小泉様、大平様、喜多様、堀内様、池本様、 

坂井様、山崎様、田辺様、矢野様 (順不同) 

多くの方に支えられていることに感謝し、大切に遣わせて頂いております。 


