
デイサービスでは入浴された方の身体や皮膚のチェック、保

湿ケア等と共にナースによるフットケアも適時行っております。

加齢により足にも様々なトラブルが生じます。血流障害、足爪

の肥厚や巻き爪、足白癬(水虫) 胼胝(タコ)等々。高齢の方

は足のセルフケアが難しく、足病変は転倒リスクにも繋がりま

す。ある利用者様は多数の鶏眼（ウオノメ）が足裏に出来てお

られ、その痛みで歩行が安定せずに困っておられましたが、根

気よくケアを続けていくうちにウオノメが改善、痛み無く歩ける

ようになり大変喜んでくださいました。 (担当 西出)  

 

 

午前中に七夕のお話しの「紙しばい」を見て頂きまた。 

お昼ご飯は七夕メニューで、ちらし寿司、そうめん他を召し

上がられ昼からは、スタッフと一緒にフラダンスを踊って頂

きました。 

おやつは水ようかんを「星型」「ハート形」で型抜きをして 

涼しげなおやつを召し上がって頂きました。 

皆様、大変喜んでおられました。 (担当 西沢) 

 

７月７日に願いを込めて短冊に願い事を書き

ました。皆様の願いが叶いますように  

笹の飾りは６月の中旬頃からコツコツ作り、素

敵な笹になりました～💛 (担当 田村) 

 

 


